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Veselé Velikonoce

Projekt je zaméfen na: rozvoj sluchového a zrakového vnimani, rozvoj komunikacénich
schopnosti a FfeCovych dovednosti, rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj rytmizace, rozvoj
fantazie a predstavivosti, rozvoj logického uvazovani, rozvoj grafomotoriky, rozvoj zvidavosti,
rozvoj predc¢tenarské gramotnosti, rozvoj spoluprace, rozvoj uvédomeéni si posloupnosti

S vitanim jara jsou bezpochyby spojené lidové tradice. V tomto projektu se seznamime se
symboly Velikonoc, se zvyky a tradicemi, spole¢né upeceme velikono¢niho beranka, vytvofime
velikonoCni ozdoby a nauc¢ime se koledu, kterou budou moci déti vyuzit pfi koledovani.

1. Zopakujte si na zacatek HODY HODY
nejznameéjsi velikono¢€ni fikanku

- sluchové a zrakové vnimani, rozvoj

komunikacénich a feCovych dovednosti

Hody hody doprovody,
dejte vejce malovany. HODY HODY | DOPROVODY DEJTE

Nedate-li malovany, 2 {
e Uz jsi nékdy koledoval? A dostal jsi VEJCE

néjakou koledu? Tfeba malované MALOVANY NEDATE-LI MALOVANY

vejce? Jestli ano, uz urcité vis, jak
takové malované vejce vypada - fika
se mu KRASLICE.

e Zkus to slovo vytleskat a fict, kolikrat

jsi tleskl (KRA-SLI-CE = 3).
e Vi§, na jaké pismeno to slovo zaina? v ui s
Zacina na pismeno K, védél bys, RETE/ARPOn BILY SLEPICKA

ktera jina slova jesté zacinaji na

pismeno K? (Kralik, koleda, Kolo...). g

2. Peéeni velikonoéniho O
zajice/beranka/babovky é ) i ,

- rozvoj spolupréace, uvédoméni si VAM SNESE JINY

posloupnosti, jemné motoriky,
zrakového/sluchového vnimani, chuti i ¢ichu

dejte aspon bily,

slepi¢ka vam snese jiny.

UpeCme si s détmi spolecné velikono€ni pochoutku! Pokud nemate formy zajice nebo beranka,
nevadi, mlzete si spolu upéct velikono¢ni babovku. Nechte déti, aby sami ,navazily” ingredience
a pfidaly je do misy. -

Ingredience:
- 1 hrnek cukru krupice
- 0,5 hrnku oleje
- 2Kksvajec
- 1 bali¢ek prasku do peciva
- 1 bali¢ek vanilkového cukru
- 1 hrnek polohrubé mouky
- 1 hrnek miléka
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Postup:

USlehame vejce s cukrem a vanilkovym cukrem, pfidame mléko, olej a mouku s praskem
do peciva. Tésto nalijeme do vymazané a vysypané formy. PeCeme v pfedehfaté troubé na 180
stupnu asi 40 minut. Po upeceni nechame zajice/beranka/ vychladnout, posypeme mouckovym
cukrem a libovolné dozdobime.

Zeptejte se ditéte, zda si pamatuje, jak jste postupné pfidavali ingredience? Dokaze je
vyjmenovat?

3. Pieététe si pribéh o zajickovi Kuliferdovi — kdyz dité uslysi slovo ,,ZAJIC*
nastrazi nad hlavou zaje€i usi pomoci rukou
- rozvoj sluchové pozornosti, rozvoj fe¢ovych a komunikacnich dovednosti

Pod vzrostlym dubem méla peliSek zaje€i rodinka. Maminka zaje€ice a tatinek zajic
radostné tancili kolem dubu. Pravé se jim narodil syn. Kdyz vykoukl na svét, mél takovy kuliSacky
vyraz, Zze mu hned rodi¢e zacali fikat Kuliferda. Zaji€ek to byl zvidavy a neposedny. Oc¢icka mu
radostné jiskfila a vSechno ho zajimalo. Pofad se na néco vyptaval. A nic mu neuniklo. Tak bystry
byl. Také se moc rad seznamoval s ostatnimi obyvateli lesa, louky, jezirka i poticku. Jednoho dne
vybéhl Kuliferda dal od jejich dubu. Dostal se az k domecku, ve kterém bydleli lidé. Zaji¢ek se
schoval za rozkvetly kef zlatého desté a pozorné naslouchal. Clové&i maminka a tatinek zrovna
fikali svym détem néco o Velikonocich. Pry to jsou svatky jara. Zajicek rozumél lidské feci, ale
vlbec nevédél, co to ty Velké noce jsou. Co ze to lidé oslavuji? A jak? Tolik tomu chtél pfijit na
kloub. Rychle bézel zpatky domu, aby se zeptal svych zaje€ich rodicl. Ti vSak nevédéli. Poslali
ho hloubéji do lesa k moudré Sové. Sova moc rada Kuliferdovi v§e povypravéla.

Lidé i zvifatka maji na jafe velikou radost, Ze zase sluni¢ko vice hreje, Ze postupné taje
led a snih a zuré¢i voda v potlccich, ze se rodi mladatka a ze vSe znovu oziva. Pfedvelikono¢ni
tyden zaCina Kvétnou nedéli. Lidé si davaji do vaziek zelené vétvicky, kterym fikaji ko€icky. DalSi
den je Modré pondéli, to si lidé zdobi své pfibytky nebo sebe né&im modrym. Pak piijde Sedé
utery, to se doma poradné uklizi, aby bylo vSude hezky ¢isto. Potom nasleduje Skareda stfeda,
fika se, ze kdyz se v tento den lidé na sebe Skaredi, mraci se, zUstane jim to po cely rok. Na
Zeleny Ctvrtek se maji jist zelené rostliny. Zelen ty mas zaji¢ku moc rad,
vid? V tento den se maji vSechny rostliny dobfe zalit. Lidské déti chodi
zvonit zvonec€ky a fehtat fehtackami. Na Velky patek se ma mluvit tiSe a
hodné odpocivat. Podékovat celé pfirodé a nasSi mamince Zemi za
vSechny dary, které nam dava. Tento den je kouzelny, zemé se otvira a
ukazuje skryté poklady. Na Bilou sobotu se lidé oblékaji do bilého Satu a
rozsvécuji bilé svice. Na Velikono€ni nedéli se lidé setkavaji a spoleéné
oslavuji zpévem, tancem a jidlem. Divky barvi vaji¢ka a kluci pletou
pomlazky. Na Velikono¢ni pondéli pak kluci chodi koledovat od domu k
domu. Rikajl' velikonoCni basnicky a kazdou divku, malou i velkou, jemné
poplacaji pomlazkou, aby neuschla. Holky jim za jejich vySupani davaji
barevna vajiCka. Dé&kuju, pani Sovo, za hezké vypravéni. Hezky
podékoval zajiek.

Reknu to mamce a tatkovi a ud&lame stejnou oslavu jako lidé. Uz
se téSim. Brzy na shledanou. A zaji¢ek radostné odskakal domu.

4. Povidejte si o pfibéhu
- rozvoj posilovani paméti, rozvoj komunikacnich a rfec¢ovych dovednosti, soustfedéni

Jaké jméno dostal zaji¢ek po narozeni a pro¢?

Kde bydlel zajicek a s kym?

Jak lidé fikaji svatkim jara?

Ke komu si zaji¢ek bézel pro vysvétleni slova Velikonoce?
Pro€ se velikonocni stfedé Fika Skareda?

Co bychom méli jist na zeleny Ctvrtek?

Co o Velikonocich pfipravuji divky pro chlapce?

Co si pletou kluci o Velikonocich a z ¢eho?

Pro€ chlapci poplacavaji divky pomlazkou?
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5. Zdobeni velikonoénich vajicek
- rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybu, fantazie

Pomucky: vafené vejce, tekuté lepidlo, voda, Stétec, ubrousky, ndzky
Postup:
- Vyberte si ubrousek s péknym vzorem. Dvé spodni vrstvy z ného odstrante a nechte si
jen vrchni s obrazkem.
- Vystfihnéte z ubrousku vzor, ktery se vam libi. Pokud se vam nechce peclivé
stfihat, klidné ho natrhejte.
- Vajicko potrete tekutym lepidlem zfedénym vodou. Kousky ubrousku na néj pak polozte,
rozprostiete a seshora jesté uhladte Stétcem s lepidlem.

Nebo muzes zkusit si vajiCka netradicné obarvit 1

Pomlcky: varené vejce, ryze, tekuté barvy, uzaviratelnou nadobu (misku, sklenici &i kelimek)
Postup:

- Neuvarenou ryzi nasypte do uzaviratelné nadoby - pfipravte si tolik nadob, kolik chcete
mit barev. V Kazdé nadobé by méla byt jedna barva, ale pokud chcete, mlzete i
experimentovat a zkouset michat barvy.

- Do ryze nakapejte 15-20 kapek barvy, zavfete ji a dobfe protfepejte.

- Uvarené vejce dobre otfete, poté vlozte do nadoby, uzavfete ji a opatrné protrepejte.
Kdyz mate hotovo, dejte vejce na ubrousek a nechejte zaschnout.

6. Velikono¢ni pomlazka
- rozvoj jemné motoriky — zru¢nosti, nacvik prace dle navodu, rozvoj logického uvazovani
K Velikonocum neodmyslitelné patfi také pomlazka
e Jestli mas doma Sikovného tatinka nebo dédecka, mozna Ze uz jsi vidél, jak se takova
pomlazka déla, nebo sis to dokonce i vyzkousel. Jestli ne, tak se mize$ podivat na nize
pfilozeny navod a zkusit si to. MGzete pouzit vrbové proutky, nebo do zacatku na
vyzkou$eni jen provazky (napf. tkanicky od bot).
¢ Na pomlazku z proutku budes potfebovat:
- Osm stejné dlouhych a pfiblizné stejné Sirokych vrbovych prutt
- Dva tenké proutky (staci klidné i jeden)
- Barevné stuzky na ozdobeni
e Na pomlazku z provazkl budes potfebovat:
- Osm stejné dlouhych provazkl (tkanicek), které na konci svazes do uzliku.

Video navod jak krasné plést pomlazku je zde:
https://happymag.cz/diy/pomlazka-za-par-minut-jednoduchy-navod-jak-uplest-pomlazku/



https://happymag.cz/diy/pomlazka-za-par-minut-jednoduchy-navod-jak-uplest-pomlazku/
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7. Rikanky na koledu
- rozvoj sluchového vnimani, sluchové paméti, rozvoj fecovych dovednosti, rozvoj zrakového
vnimani a fe¢ovych dovednosti

RIKANKA PRO HOLKY

Kropenata slepitka

snesla bila vajicka.
Nabarvim je, vymaluji,
v8echny chlapce podaruiji.
Pentlicky si nastfiham,

na pomlazku jim je dam.

RIKANKA PRO KLUKY

Upletl jsem pomlazku,

je hez€i nez z obrazku.
VSechny holky, které znam,

navstivim a vymrskam.

Nez mi daji vajicko,
vyplatim je mali¢ko.
Dokaze$ spocitat, kolik je na ploté hrnecku? A kolik ma holCicka copank(? A jaka

slepi¢ka bézi na pravou stranu a jaka na levou? Podle ¢eho to poznas?

Seznam priloh
e Najdes 5 rozdilG?
e Pomoz slepiCce najit jeji vajicko
e Dozdob kraslici

Najdes 5 rozdilt?
- rozvoj zrakového vnimani, rozvoj zrakové pozornosti, rozvoj pracovnich navyki
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Pomoz slepic¢ce najit jeji vajicko
- rozvoj zrakového vnimani, rozvoj logického uvazovani
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